
伊佐沼近くの「川越市グリーンツーリズム拠点施設」より、五感が喜ぶ“わくわく情報”を発信します
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新米の季節です！川越市は、

都心から30キロ圏内に位置し

ながら、弥生時代から続く稲

作の伝統を持つ地域です。約

3,210haの耕地のうち1,890ha

が田んぼとして利用され、入

間川や荒川の豊かな水と肥沃

な土地が稲作に適しています。

都市近郊でこれほどの農地を

維持し、高品質なお米を提供

できるのは川越市ならではで

す。農家の愛情が込められた

川越のお米をぜひ味わってみ

てください。

田んぼは稲作だけでなく、

水を蓄え洪水を防ぎ、生物

多様性を育み、美しい田園

景観とその魅力で地域の自

然と文化を支える大切な役

割を持っています。
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市内では、田んぼでレ

ンゲを育て、田植え前に

咲いた花を土にすき込ん

で緑肥とし、化学肥料に

頼らない稲作にも取り組

まれています。

Q.農業は楽しいですか？

楽しいです！作ったお米をたくさんの人に「美味しい」

と言ってもらえたり、自分でも食べられるからです。

Q.辛いことはありますか？

以前、台風で稲が全部倒れてしまったことがあり

ました。倒れた稲は二度と起きません。濡れた状

態では実も藁も腐ってしまうので、全て刈り取って

処分するしかありませんでした。せっかく作ったも

のが全て無駄になったのが辛く、悲しかったです。

Q.田植えから刈り取りまでの
スケジュールを教えてください

4月の終わりごろ、種を播いて苗を作り、5月終わりごろ

代かき（しろかき）と田植えをします。8月半ばごろ穂が

出ますが、中はまだスカスカです。穂ができて1か月

ちょっとくらいで実がなり、刈り取りの時期を迎えます。

田植え・稲刈りの時期は一日８〜10時間くらい田んぼで

仕事をします。その他の時期は毎日、朝と夕方に1時間く

らいずつ田んぼを観察し、水の管理をします。田んぼが

乾いて水がなくなってしまうと、雑草が生えてきてしまう

からです。また時々田んぼの周りの草を刈ったりします。

Q.美味しいお米作りの秘訣を教えてください

お米の栽培において最も重要な作業は「苗

作り」です。良い苗がなければ良いお米は作れ

ません。また、肥料にもこだわり、安全で質の高

いものを使っています。そして、子育てと同じよ

うに手と目をかけて、大切に育てています。

精米したお米は時間と

共にどんどん味が落ちて

しまいます。ご家庭でもお

米を買ったら冷蔵庫に保

管すると良いですよ！

コンバインで刈り取った稲は、

機械で乾燥させた後、もみす

り機で籾殻（もみがら）を取り

除き、玄米にしてからお米屋さ

んなどに運ばれます。また、伊

佐沼農産物直売所では「〇〇

さんが作ったお米」として他の

農家のお米が混ざることなく

販売しています。

※農家によっては農業協同組

合の「カントリーエレベーター」を利

用します。ここでは大きな乾燥機

と貯蔵サイロがあり、複数の農家

のお米が一緒に混ざります。出荷

する前に籾殻を取り、玄米にして

精米工場などに運ばれます。

お米農家さん

農家の米専用冷蔵庫⇒
12～13℃に保たれている

～東京都の小学5年生より～
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40歳。２児（４歳、７歳）の母。川越市内在住。市民農園歴

３年目。市民農園までは自宅から車で15分。農園へは週に

1回行くか行かないか。 好きな野菜：枝豆、ブロッコリー

わくわく

市民農園日記 6

過去の日記はバックナンバーから！

川越市HP（グリーンツーリズム拠点施設について）
の川越市主催のイベント案内もこちら→

https://bit.ly/3Qe9GXx

発行：川越市グリーンツーリズム拠点施設

住所：川越市大字伊佐沼 887 (祝日以外の月曜休館)

電話：049-226-6551 （休館日を除く9：00～21：00 ）

←バックナンバーはこちら←「わくわくグリーンツーリズム通
信」のご感想や情報、農業者・関
係者へのエールをお願いします

https://www.city.kawagoe.saita
ma.jp/kurashi/nogyo/GT.html

川越市グリーンツーリズム拠点施設は、「農のある生活」を楽しむ場、農業関係

者の研修等の場、グリーンツーリズムの拠点としてさまざまな取組をおこなって

います。会議室・多目的ホール・調理室等があり、どなたでもご利用いただけます。

川越市グリーンツーリズム拠点施設ホームページ
https://kawagoe-gt.jp/

蔵inガルテン川越グリーンツーリズム推進協議会ホームページ
https://kawagoe-gt.com/

← の体験の詳細（申込みは電話または窓口）← の体験の詳細と申込み

※生育状況や、その他やむを得ない事情により実施できない場合がございますイベント案内 10月～11月

10/13(日)・20(日) 落花生収穫体験

10/6(日)・12(土) さつまいも収穫体験

10/11(金) こころとからだを整えるヨガ第二弾

10/12(土) ほうじ茶をつくろう お茶煎り体験

9/29(日)・10/13(日)・20(日)・27(日) 秋のプランター菜園講座

11/4(月) さつまいも食べ比べ

11/9(土)～11/10(日) あおぞらフェスタ

収穫体験：長ネギ・さつまいも

～10/31(木) ハロウィン提灯づくり

---- 毎日 ----

11/23(土) 農業ふれあいセンターまつり2024

8月28日(水)35℃晴れ

朝起きたら枝豆の

ポットが4個消えてい

た！どこに行った？鳥

に食べられたのかな？

昨夕、水をやらなかっ

たせいで、芽がしおれ

て死にかけている！慌

てて水やり。ごめんね、

みんな。私がズボラな

ばっかりに…

9月1日(日)33℃晴れ

水をやったら少し復活。家に置いておくとまた枯

らしそうだから、畑へ移動。雑草が伸び放題で大

変。オクラも大きくなっていたので、畑をきれいに

しようと耕運機を予約。市民農園利用者なら30

分500円で借りられて、作業もしてくれる。ありが

たい！ふかふかの土になった。鶏糞を撒いて、

マルチを敷いて、枝豆やブロッコリー、カリフラ

ワーを植えた。ホームセンターで買った苗も植え

て、芽キャベツとじゃがいもも追加。秋冬が楽し

み！ピーマンを大量に収穫して、夕飯はチンジャ

オロースとピーマンのおかか和え。子どもたちが

ピーマン好きで、生のままポリポリ食べて「ちょっと

苦いけど、それがいいんですよ」と言っている。
9月7日(土) 35℃ 晴れのち曇り

ブロッコリー大量栽培計画のため、ブロッコリー10

株パックとカリフラワーを購入して畑へ。家で生ま

れたブロッコリーの苗が一つだけ生き延びて成長

中。ホームセンターで買った苗は元気に根付いて

いる。ざざっと植えて完了。枝豆が1本だけ成長し

ているけど虫に食われている。無事に豆を付けら

れるかな？娘たちの希望でいちごを2株植え付け。

虫よけネットを張って完了。芽キャベツは順調。

じゃがいもはまだ芽が出ていない。ナスとピーマン

はまだ採れる。花みたいな形とグーみたいな形の

ピーマンがかわいい🌸✊

9月15日(日) 34℃
晴れのち曇り
三連休の真ん中の日。
暑くて畑に行くタイミン
グが難しい。早朝に来
たけど、暑い…。ブロッ
コリーとカリフラワーを
見てみると、カリフラ
ワーがいくつか白くなっ
て枯れている(T-T)
ショック！暑かったも
んね…ごめんね。枯
れているのを片付けて、
ブロッコリーを確認。先
週植えたものはいくつ
か枯れていたけど、生
存率は高め。小さい芽
も生き延びていた。

9月23日(月・祝)25℃曇り
急に涼しくなった三連休最
終日の夕方。まだまだピーマ
ンがたくさん採れる。
そして、めっちゃ小さいいち
ごができていた！かわい
い！4歳の娘に「食べる？」
と聞くと「もうちょっと大きく
なってからにする」というので、
週末のお楽しみにしよう。

↑枯れたカリフラワー

芽キャベツも順調→


